Balansella - senior artivitet

Fallolyckornas antal har okat kraftigt de senaste 25-35 aren. Nir éldre faller &r cirka 60 procent

fallen

fororsakade ____ yrsel, balanssvarigheter och muskelsvaghet.

Det ar viktigt att dldres styrka, rorlighet och balansformaga trinas och bibehalls upp ___ hog alder. Det

finns manga bevis ______ att det fysisk aktivitet och trianing gar att forbittra funktionsformagan
dldre.

Balansella dr ett balanstraningsprogram som dr anpassat for seniorer och ingar _____ Folkhélsans

hilsofrdamjande program Mimosel. Malsittningen _______ kursen é&r att informera hur

balanssystemet fungerar, ldra ______ koordinations- och balansévningar och sa sdtt minska

risken ______ fallolyckor

Alternativ

i, med, om, ut, pa, for, av, hos
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